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No campo da psicanalise, Winnicott projetou-se de forma bastante peculiar.
Diferentemente da tradigéo, veio a rejeitar toda a estrutura béasica da teoria
freudiana, a metapsicologia. O psiquismo era visto como um fenémeno natural,
fazendo parte da natureza e, Winnicott, afastando-se desse biologismo de
Freud, bem como de seu principio de causalidade, levou-nos a falar, entédo, de
um novo paradigma winnicottiano dentro da psicanalise.

Segundo esse autor, o individuo é um potencial herdado que cresce e
aparece, em certo sentido, sempre superior ao real. Afirma que antes de ser
uma realidade, o homem é uma possibilidade, é a realizacfo desse potencial
herdado no tempo. Nesse sentido o homem §, entéo, uma amostra temporal
da natureza humana, sendo seu self uma realizag¢do desse potencial humano
de ser em si mesmo.

Winnicott vai estudar o amadurecimento desse potencial humano que
passa por certos estdgios que ocasionam determinados estados, sendo estes
amostras desse potencial de ser. Esse potencial é aquilo que o individuo é
antes de ser qualquer coisa. Esses processos de maturagéo véo se dar num
intervalo entre dois estados de ndo-vida. Diferentemente de Freud, para o
autor, o individuo é uma continuidade de ser irredutivel ao orgéanico, nio
havendo oposicio entre o orgénico e o inorganico. Nesse sentido, ser humano
é um poder ser que se temporaliza, ¢ uma manifestacio de poder ser num
tempo, num intervalo entre a vida e a ndo-vida. Nesse circulo, o ser humano
vai da néo-vida para um estédgio de soliddo essencial, seguido por um estagio
de dupla dependéncia, por um estdgio transicional (afastamento entre o si-
mesmo bebé e 0 ambiente), seguindo-se uma fase de separacgéo sujeito objeto
e um estdgio de preocupacdo primaria. Cada estagio recebe o nome da
formacéo de ser que lhe é bésica e cada um tem um estado, um modo de ser
que o caracteriza.

Nesse trabalho darei énfase a fase de separagéo sujeito objeto que nos
levard a articulacdo dos conceitos de uso do objeto e da agressividade.

Para Winnicott, como ja vimos, a ndo-vida néo é o inorgénico e a vida ndo
é o orgénico, a vida ¢ vivacidade. O autor optou nédo pelo dualismo, mas sim
por uma unidade origindria. No lugar de um instinto de morte em oposicao

RESUMO

A autora propde a apresentagao de um dos
conceitos fundamentais na obra do psicanalista
inglés Donald W. Winnicott, com o obijetivo de
discutir algumas vicissitudes do processo de
construgac da realidade no desenvolvimento
infantil.

A partir da introdugdo do conceito de uso de
objeto, Winnicott propde o entendimento da
agressividade num sentido "diverso do
compreendido até entdo na psicanélise
tradicional, como sendo uma simples reagéo a
frustragao imposta pelo contato com o meio
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Ao contrdrio, a autora tenta mostrar que é a partir
da agressividade que o bebé entrard em contato
com o mundo real, com 0 mundo dos objetos.
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ao instinto de vida, W. falando dessa unidade, fala de
um drive primitivo, um impulso. Néo considera o
instinto de morte, mas sim um drive de agressio.
Contudo, essa agressdo também tem um sentido
préprio, na verdade é uma tendéncia a se mover e
encontrar algo (“something, somewhere”), é uma
experiéncia de movimentagio de encontro do outro
sendo, entdo, uma aquisicdo positiva e até constitutiva.
Existem muitos instintos e biologicamente o homem é
animal; a diferenca aparece no nivel dos drives, no nivel
de elabora¢do psiquica dessas forcas. A necessidade
surge do ser e portanto ela nio é um instinto.

Winnicott d4 muita énfase ao ambiente e, assim
como o filésofo aleméo Heidegger?, para o qualo estar
no mundo é imediatamente o estar com 0s outros,
qualquer maneira de existir tem de ser oferecida pelo
outro e nesse sentido o problema de realidade em
Winnicott é anterior a qualquer questéio pulsional.
Nos, antes de sermos pulsoes, somos tensoes. Também,
da mesma forma que Heidegger vai falar da existéncia
a partir da ocupacio das coisas, W. vai falar do ser a
partir do uso do objeto (quando eu uso as coisas, elas
existem para mim). Em W.,, o uso constitui o mundo
quanto a perceptividade das coisas e ser e manifestar-
se sdo as mesmas coisas (em Heidegger, ser é
aparecer).

A primeira maneira de se perceber o que estild é a
criagdo origindria e Winicott fala, entfo, de uma
criatividade primdria que envolve o conceito de uma
projecdo primdria de algo que é criagdo absoluta do
sujeito. Esse conceito de projecdo difere do de Klein,
para quem o0s objetos sdo introjetados (incorporagéo) e
projetados para fora (excrec¢do). Essa projecdo néo é
uma cria¢do primaria, ndo havendo uma criatividade
primaria. Para Klein, o mundo é dado por pressuposto
e o individuo sequer pode criar os aspectos. S6 ha
classificac¢do e ordenacgdo, e o sujeito nunca vai criar
um estilo de vida bom a partir de si, mas sempre
baseado na assimilagdo do bom que vem de fora. O
potencial criativo é o que gera no bebé a iluséo de que
ele criou 0 mundo e o si-mesmo verdadeiro é originado
por esse potencial. Nesse sentido o ato de criar ndo sai
da mente do individuo, mas da necessidade de seu ser
sendo o objeto da cria¢do a prépria continuidade do
ser. O ser humano, mesmo sabendo que 0 mundo sempre
esteve ai, guarda a idéia de que o mundo foi criado.

O mundo é criado (objetos subjetivos constituem o
mundo) novamente pelo ser humano logo no inicio de
suavida, ja desde o nascimento e da primeira mamada
tedrica. “Existe um potencial criativo e aquilo que o
bebé cria depende em grande parte daquilo que lhe é
apresentado no momento da criatividade pela méie que
se adaptara as necessidades do bebé&. O bebé cria
significados.” ® No inicio, o bebé tem a ilusdo de que o
que ele encontra foi por ele criado. Esse conceito de

ilusdo é fundamental para entender odesenvolvimento
do individuo no alcance de sua integracdo. E nesse
momento que com a ajuda de um ambiente facilitador,
o bebé experimenta um sentimento de onipoténcia pela
criacdo e recriacdo do objeto, e, nesse sentido, o bebé
em holded vai ter sua tarefa de integracéo facilitada.
Ha uma vivéncia de fusio, de unidade total em que o
seio tera duas faces; uma voltada totalmente para o
bebé que, recriada por ele, pode ser perfeitamente
distinta da que é apresentada pela mée. A apresentagéo
de objetos feita pela méae favorece a criagio da ilusdo
de contato. Ndo é uma criagdo no nivel de repre-
sentacdo: o bebé ndo vé a méie, é um contato ndo-mental
(esse contato é pré-representacional). Essa experiéncia
criativa é propiciadora de determinados modos de ser
caracterizados por um “pré-mundo” subjetivo, anterior
as coisas objetivamente percebidas. Esse seio ainda néo
é contato com o real externo, e o bebé se auto-engana.
Ele transforma o externo que ele encontrou no
subjetivo sobre o qual ele criou. A mie ajuda nessa
iluséo (ela apresenta a primeira situagio no mundo).
E um real que é subjetivo, e ndo externo. Esse contato
é uma espécie de controle onipotente, é uma ilusdo de
controle onipotente sobre o seio favorecido pela
apresentacdo do mesmo pela mée. “A adaptagdo ao
principio de realidade deriva espontaneamente da
experiéncia da onipoténcia dentro da drea que faz parte
do relacionamento com os objetos subjetivos.” §
Winnicott diz que o bebé se amamenta no seu self.

Aqui podemos citar o importante conceito de objeto
transicional desenvolvido pelo autor. Esse objeto “é ao
mesmo tempo o bebé (a extensdo onipotentemente
criada de si préprio) e o ndo-bebé (um objeto descoberto
por ele que se acha fora de seu controle onipotente).” !
O objeto transicional implica a imaginagdo para
recuperar a completude, articulando a recuperagio da
figura materna, é a primeira organizac¢ao que tende a
simbolizac¢éo que articula a experiéncia existencial do
bebé de ser, de existir. Essa articula¢éo simbélica vai
se dar no espaco transicional ou espaco potencial
constituindo uma 4rea intermedidria do experienciar
que jaz entre a fantasia e a realidade, “entre o objeto
subjetivo e o objeto objetivamente percebido entre as
extensdes do eu e do ndo-eu.” .

O contato com o real externo vem da desilusdo,
quando o bebé pode ver que a identidade dele com o
objeto foi s6 uma ilusdo. A mae mesma desilude! O
bebé s6 desenvolve o principio de realidade quando
ele pode levar em conta a independéncia das coisas.
Nesse sentido, ha um teste de realidade que nao
pressupde a realidade, mas que gera a mesma. O
ambiente tem de facilitar que o bebé crie seu préprio
sentido de realidade para que depois ele préprio possa
sentir a realidade. Contudo, é o impulso destrutivo que
cria a qualidade de externalidade. E pela destruicio
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dos objetos que o bebé descobre o mundo como estando
14 desde sempre. O que muda no objeto nédo é a
propriedade do mesmo, é o sentido de existir, 0 modo
como ele se manifesta; é a transi¢do do mundo dos
objetos subjetivos para os objetos objetivamente
percebidos estando esse cardter positivo da
agressividade ligado a4 capacidade de se usar o
mundo externo. Diferentemente de Klein para
Winnicott, a relacdo de objeto s6 é possivel depois da
subjetividade constituida.

Winnicott coloca a teoria da agressividade no
interior da teoria de integragdo. Ndo vé a agressdo como
um elemento de constitui¢ido dessa unidade, pois nao
ha dualismo inicial. A func¢éo da destruicéo é permitir
que o bebé saia do mundo subjetivo para o
objetivamente percebido. Entdo, em Winnicott, pulsio
é destruicdo e, no entanto, ela é um fator de unificagéo,
é uma passagem maturacional que provoca o
amadurecimento do individuo sem quebrar sua unidade
priméria. E uma condi¢io de possibilidade de uma
construtividade posterior. “Entende-se, em geral, que o
principio da realidade envolve o individuo em raiva e
destruicio reativa, mas a tese de Winnicott é de que a
destrui¢io desempenha seu papel na construcio da
realidade, situando o objeto fora do self”.3

Primeiro h4 s6 uma pulséo: a destruigéo ou pulsio
combinada amor/conflito (fusdo original de amor e
agressdo). O ser humano néo é agressivo em sua
origem, a qualidade destrutiva é simplesmente um
sintoma do estar vivo, ndo é o principio de uma néo-
unidade, é uma etapa do desenvolvimento. E a chamada
destrutividade priméria, que consiste em um modo de
preservar a unidade sem riscos (é um estado de
excitacdo e nao de frustragdo). Para integrar é
necessdrio separar e, nesse sentido, a destruigéo é
integradora. Nesse sentido o individuo tem de ser capaz
de passar de um controle onipotente na ilusdo do
contato com o real subjetivo (criatividade) para um
controle limitado, um contato agressivo, mas que
permita o uso do objeto. Para Winnicott, a teoria da
agressividade em Freud é falsa, pois ela deixa de lado
dois aspectos da agressdo: aquele inerente aos impulsos
do amor primitivo (no estdgio anterior ao concern,
independente das reacdes as frustracoes) e aquele
pertencente a interrupcio da continuidade do ser pela
intruséio, que o obriga a reagir.

Mas em que consiste usar um objeto? Segundo
Winnicott “para usar um objeto, o sujeito tem de ter
desenvolvido a capacidade de usar objetos... que
consiste num processo maturacional dependente de um
meio ambiente facilitador. O que se situa entre o
relacionar-se e 0 uso do objeto é a colocacéo, pelo sujeito,
do objeto fora de sua drea de controle onipotente, isto
é, a percep¢do que o sujeito tem do objeto como
fendmeno externo, ndo como entidade projetiva e, na

realidade, o reconhecimento dele como uma entidade
por seu préprio direito. A mudanca (do relacionar-se
para o uso) significa que o sujeito destréi o objeto.”.
Nesse momento, o objeto externo perde as
caracteristicas dos objetos origindrios. Parece, entdo,
que a agressio estd sempre ligada ao“estabelecimento
de uma disting¢do entre o que é e o que néo é o eu.”.

Um dos perigos da psicandlise é a vontade do
analista saber quando o outro ainda n#o quer ser objeto
desse saber. Se a interpretacio antecede a compreenséo
criativa do paciente, ela o inibe, e o analista pode tornar-
se perigoso, ndo permitindo o amadurecimento do
paciente. Para que o analista possa interpretar, o
paciente tem de ser capaz de colocar o analista fora da
area dos objetos subjetivos, na area dos objetos de
percepcéo. Isso é a capacidade de usar o analista.
Novamente aqui podemos lembrar de Heidegger para
quem algo s6 pode se manifestar como signo se antes
se manifestar como instrumento.

O objeto externo é o que existe em si mesmo, pelas
suas préprias qualidades. O sujeito tem de reconhecé-
lo como tendo existéncia independente, como existindo
numa realidade compartilhada. Mas isso sé ocorrera
se 0 objetosobreviver a destruicio feita pelo bebé. Sendo
assim, o bebé comegara a viver uma vida no mundo
dos objetos, a partir da aceitagio da destrui¢do continua
dos mesmos em sua fantasia inconsciente. S6 assim o
sujeito pode retroalimentar a substancia diferente-de-
mim nele mesmo. Se o objeto resiste, eu posso usa-lo.
N4#o posso por meio de projecdo chegar a existéncia
das coisas, para tanto, preciso destrui-las. “Aqui comeca
a fantasia para o individuo podendo o mesmo usar
agora o objeto que sobreviveu... o ataque raivoso
relativo ao encontro com o principio da realidade é
ulterior, é um conceito mais sofisticado, pés-datado a
destruic¢io que aqui postulo. Ndo h4 raiva na destruigéo
do objeto a que estou me referindo, embora se possa
dizer que hd alegria com a sobrevivéncia do mesmo.™
A medida que esse objeto sobrevive, ele passa a ser
mais valorizado e o sujeito ama esse objeto que esta
continuamente sendo destruido em sua fantasia. O néo-
uso do objeto tem a ver com uma tentativa de protegéo
do mesmo pelo sujeito.

A palavra destruicdo como destruigio real deve ser
usada apenas para designar o fracasso do objeto em
sobreviver. Caso contrario, ela pode ser vista apenas
como um potencial. Contudo, o bebé, que encontra um
ambiente retaliativo e invasivo, vai desenvolver-se de
maneira diferente; vai achar que a reagéo proveniente
do meio ambiente é a realidade do que deveria ser seu
préprio impulso destrutivo. Esse bebé vai viver entéo
sua destrutividade como real, ndo podendo vivé-la em
seu mundo de fantasia inconsciente, impedindo-lhe de
usar o objeto e de converter seu 6dio em sinal de
civilizacéo.

TOMMASI, M.C.F. - O conceito de agressividade na obra de Winnicott

Infanto - Rev. Neuropsiq. da Inf. e Adol. 5(2):73-76, 1997



76

Um dos objetivos na construgéo da personalidade é
tornar o individuo capaz de drenar cada vez mais o
instintual. Isso envolve a capacidade crescente para
reconhecer a prépria crueldade e avidez, que entio, e
s6 entdo, podem ser dominadas e convertidas em
atividade sublimadas, ou seja, “o impulso construtivo
esté relacionado em parte com a aceitacéo pessoal da
crianga, da responsabilidade pelo aspecto destrutivo
de sua natureza.””.

Com o desenvolvimento dessa capacidade do uso do
objeto implicando a percepgdo da qualidade de
externalidade do mesmo, a crianca serd capaz de
colocar-se na situacéo de outras pessoas e identificar-
se com pessoas e objetos externos. O sonhar também é
uma alternativa madura para o comportamento
agressivo. S6 assim a crianga torna-se capaz de
experimentar tudo o que se encontra em sua intima
realidade psiquica pessoal, que é a base do sentimento
de identidade (self) em desenvolvimento.

Como vimos, esses conceitos levam-nos a refletir
sobre questdes fundantes do individuo, uma das
caracteristicas principais da obra de Winnicott, que traz
ainda consigo, como fundo, a no¢éo de continuidade do
ser em todas as suas aspectualidades. “O bebé ou a
crianga nunca est4 livre de dividas sobre o seu self, ja
que a tarefa da organizagéo interior jamais se completa,
pois tudo aquilo que é completado ja é perturbado pela
préxima experiéncia instintiva.” ¢

SUMMARY

The author proposes the presentation of the fundamental concepts of
the English psychoanalyst's work Donald W. Winnicott, with the
objective of discussing some of the vicissitudes in the process of
construction of the reality in the infantile development. Starting from
the introduction of the concept of object use, Winnicott proposes the

understanding of the aggressiveness in a several sense of the
understood until then in the traditional psychoanalysis, as being a
simple reaction to the frustration imposed for the contact with the
external enviroment. On the contrary the author tries to show that is
starting from the aggressiveness that the baby will enter in contact
with the real world, with the world of the objects.
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